
令和３年５月 吹田市上山手町に【機能訓練に特化した生活介護】がOPENします

１回あたり最大３０分間の個別訓練により、日常生活の中に気軽にできる運動を取り入れてみませんか？

機能訓練特化型 生活介護

いつきデイサービス
《障がい福祉サービス》

支援学校卒業後 運動する機会は一気に減少します⤵
学生時代には、体育などの授業によって定期的に運動する機会が
ありましたが、支援学校などを卒業した直後からたくさんの人たちが

定期的にからだを動かす機会を失っています

肥満・運動不足・加齢にともない…

筋力・体力等のおとろえ

(機能の低下が出現します)

動きづらさ・足腰の痛み

（徐々に精神的な不安が出てきます）

活動量の低下

（運動や日常生活が消極的になります）

（二次障害の出現／疾病のリスクが高まります）

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ量＞消費ｴﾈﾙｷﾞｰ量

□ 事業種別：生活介護
□ 対象者 ：身体・知的・精神・難病等対象者
□ エリア ：吹田市
□ 出勤日 ：月曜日～金曜日（土日祝日は休み）
□ 利用定員：２０名
□ 利用時間：１０：００～１６：００
□ 昼食代 ：３５０円
□ 工 賃 ：生産活動の内容に準じます

●施設概要

住所 ： 大阪府吹田市上山手町8-4-101

電話：０６－６１５５－７５５２
FAX ： ０６－６１５５－７５０４

HP ： http://next-new-care.com

Mail：itsuki.care@gmail.com

運営法人 ： 株式会社イツキ

ルート①
■ JR京都線（吹田駅）下車、徒歩１．６ｋｍ（約２０分程度）

■ JR京都線（吹田駅）下車、バス「朝日が丘町名神下」 下車、徒歩３００ｍ
（約４分程度）

ルート②

■ 阪急千里線（関大前）下車、徒歩１．６ｋｍ
（約２０分程度）

送迎あります(個別送迎は要相談)
詳細はコチラ

下記のいずれかに該当する場合は、ご連絡お待ちしております

□健康が気になる

□体力が落ちている（落ちる）気がする

□病気になるリスクを軽減したい

□肥満傾向にある

□運動不足が気になる

□定期的に体を動かす機会が少ない

□出来ることを増やしたい

□生活する力をつけたい

□日中、楽しく過ごしたい

１日のスケジュール

０９:００～ 送迎を開始します

１０:００～ 朝のあいさつ／体操

１０:０５～ 個別・集団訓練／生産活動

１２:００～ 昼休み

１３:００～ 個別・集団訓練／生産活動

１５:００～ 掃除／帰りのあいさつ

１６:００～ 送迎を開始します


